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S£OWACKI RAJ
ZIMOWY PRZEWODNIK WSPINACZKOWY

Robert "Porzyc" Porzycki , Marcin "Krecik" Tasiemski
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Velky Sokol 

Ogromny i d³ugi w¹wóz na zachodnim 
krañcu p³askowy¿u Glac. Koñczy j¹ 

romantyczna Rhótova roklina, nazwana 
na czeœæ jednego z propagatorów 

turystyki w S³owackim Raju. Oba brzegi 
w¹wozu tworz¹ skalne œciany czêsto do 

300 m wysokie. Pierwszego pe³nego 
przejœcia dokona³ 20 sierpnia 1898 roku 
zespó³ prof. M. Rótha, dr N. Filarského i 
M. Karolinyho. Miesi¹c póŸniej ten sam 
zespó³, uzupe³niony o profesjonalnego 

fotografa V. Forbergera, przeszed³ w¹wóz 
powtórnie. Fotografie V. Forbergera by³y 

pierwszymi ujêciami w¹wozów 
S³owackiego Raju. W roku 1956 

cz³onkowie Górskiej S³u¿by za³o¿yli w 
w¹wozie pierwsze metalowe drabiny. 

Przy wejœciu do Róthovej Rokliny 
umieszczono pami¹tkow¹ tablicê.  ¯ó³ty 

szlak - jedziemy z PODLESOK w 
kierunku PILA i jeszcze trochê dalej. Po 

lewej stronie bêdzie widoczne ogrodzenie 
ujêcia wody, a zaraz po tym polanka 

zagrodzona szlabanem. Tu robimy desant 
sprzêtu i wylosowany pechowiec 

odstawia auto do PILA na parking.

18.Naciek - 12m - 85°, III;

19.Velky Sokol - 50m, przewieszone - VII i VIII;

20.Lodowa nitka - 12m - 80°, IV;

21.Lodowe organy - 8m przewisu, szer. 12m - VII;

22.Lodowa kurtyna - 7m, gr. 15cm, szer. 1m - VII;

23. Kolumna lodowa - 5m - 90°, IV;

24. Lodowa polewa - 12m -  III;
Spokojne wspinanie dla wytchnienia. Zejœcie 
zboczem.

Lepiej tak zrobiæ - s³owacka policja informowa³a nas, ¿e okradaj¹ w tym miejscu samochody. 
Podejœcie ³atwe, z pocz¹tku szerok¹ dolin¹, która zwê¿¹ siê do 8 metrów i napiera na nas 200 

metrowymi przewieszonymi œcianami - robi wra¿enie. Dolina Velky Sokol zdecydowanie oferuje 
nam najtrudniejsze lodospady w ca³ym S³owacki Raj, w odleg³oœci ok. 45 min. marszu od 

parkingu dotrzemy do wysokiego ponad 200 metrów skalnego w¹wozu, gdzie po lewej stronie w 
wapiennej œcianie zobaczymy lodospad  Naciek. Sam lodospad nie stanowi wiêkszego 

problemu, du¿o gorzej jest z wycofem. Dojœcie do solidnych drzew stanowi nie lada problem 
drytoolingowy (lepiej zabraæ koœci), trawers i zjazd z krzaka jest psychiczny, ale nas jeszcze 

utrzyma³ (nie polecam), jedynym rozs¹dnym rozwi¹zaniem jest nawiercenie lodu i przewleczenie 
repa do zjazdu albo po prostu zejœcie. Kilka kroków dalej, gdy szlak skrêca w lewo, stoi skalna 

wie¿a, nale¿y zejœæ ze szlaku w prawo przez potok i pod¹¿aæ do góry wzd³u¿ lewego boku 
wie¿y, do momentu spotkania lodospadu Velky Sokol. W wiêkszoœci sk³ada siê z 

zapowietrzonych kalafiorów, uniemo¿liwiaj¹c nawet "wirtualn¹” asekuracjê. Próba pewnego 
osadzenia dziaby koñczy siê ci¹g³ym ³upaniem lodu, wystêpuj¹ przewieszki, a nawet dachy 

lodowe. Jego wyj¹tkowoœæ polega na tym, ¿e nie robi siê go jak inne diret¹. Wymaga szacunku i 
wczeœniej trzeba przeanalizowaæ mo¿liwoœæ przejœcia tej koronkowej roboty mrozu i wody. 

Trzeba przyznaæ, ¿e to najbardziej surowy "weryfikator umiejêtnoœci” w S³owackim Raju. Nale¿y 
zabraæ spor¹ iloœæ taœmy i korzystaj¹c z nawierconych kurtyn lodowych motaæ pajêczynê na 

przelot, ale czy to coœ da... Po powrocie na szlak, id¹c do góry po prawej stronie, znajduje siê 
Lodowa nitka. Wy¿ej, po lewej stronie za potokiem wisz¹ sople tworz¹c Lodowe organy. 

Proponujemy zacz¹æ z prawej strony filarem - jedyne co siêga podstawy, na maksa wyjœæ do 
góry i potem trawers w lewo. Wspinaczka bardzo uci¹¿liwa w przewieszeniu, a wbijana dziaba 

str¹ca kolejne sople. Uwaga, wbijanie raków powoduje utratê oparcia dla nogi z powodu 
odr¹banego sopla, lepiej delikatnie zacieraæ. Po dotarciu do brzegu lodu mo¿na jeszcze 

kontynuowaæ 6 m drytoolingu i potem do góry do lasu. Stanowisko i zjazd z drzewa. Id¹c dalej 
po lewej stronie znajduje siê Lodowa kurtyna, gruba na 15 cm i szeroka na metr.

Przeloty zak³adaæ z taœmy na przewierconych œrub¹ dziurach, na wyjœciu potrzebna krótka œruba 
i silna wola. Obowi¹zuje bezwzglêdny zakaz kopania lodu! Nieopodal po prawej stronie stoi 

samotna Kolumna lodowa. Na sam koniec po prawej stronie przed drabinkami wznosi siê 
Lodowa polewa- relaksacyjne ³atwe wspinanie.

Jakiekolwiek czerpanie korzyœci materialnych z tego wydawnictwa - zabronione!
kopiowanie, powielanie, rozpowszechnianie - wskazane!
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zebra³, pouk³ada³ i przygotowa³ do druku: pawe³ dr know olendzki
na podstawie materia³ów dostêpnych w sieci pod adresem: 

http://www.wspinanie.pl/topo/slowacja/slowacki_raj/index.htm

Kielce 2004

Zdjêcie na ok³adce:
"Kurwa... przyda³aby siê ostroga...” - Krecik na lodopadzie Velky Sokol,dolina Velky Sokol
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Wstêp

Z roku na rok roœnie zainteresowanie wspinaczk¹ lodow¹ w naszym kraju. 
W³aœciwie poza Tatrami nie ma gdzie uprawiaæ tej trudnej dyscypliny. Jest kilka 
lodospadów w rejonach Beskidów (wymagany du¿y mróz), Miêdzygórza i na Dolnym 
Œl¹sku, lecz jest to kropla w morzu potrzeb. Zarówno Tatry jak i kot³y Dolnego Œl¹ska 
zagro¿one s¹ lawinami, dlatego te¿ rewelacyjn¹ alternatyw¹ wspinania w lodzie jest 
Slowacki Raj. Jest to fantastyczny rejon do stawiania pierwszych kroków w lodzie, ale 
tak¿e miejsce dla doœwiadczonych wspinaczy, którzy na kilku lodach bêd¹ siê musieli 
wykazaæ znacznymi umiejêtnoœciami. Dodatkowym plusem tego rejonu jest 
zalesienie, dziêki czemu nie wystêpuj¹ na nim lawiny.

Oddajemy w Wasze rêce przewodnik po S³owackim Raju (bêd¹c na miejscu, 
lepiej nie podawaæ polskich nazw ani nie odmieniaæ nazw s³owackich, bo siê nie 
dogadacie). Trzeba przyznaæ, ¿e nazwa S³owacki Raj jest adekwatna do tego, co 
natura utworzy³a w tym miejscu. Mo¿emy tu spotkaæ ró¿norakie formy lodowe, 
zaczynaj¹c od krótkich po³ogich i litych formacji lodowych, przez filigranowe pionowe 
"organy" przemieszane z "kalafiorami", a koñcz¹c na ponadstumetrowych 
"naciekach", przewa¿nie pionowych z rzadkimi miejscami odpoczynkowymi. 

Jednym z dodatkowych atutów tego rejonu jest mo¿liwoœæ cotygodniowych 
obserwacji form lodowych - mo¿emy zauwa¿yæ, jak ten sam lód roœnie i maleje, jest 
lity albo zapowietrzony, twardy jak szk³o lub miêkki jak mas³o, jednym razem wyciœnie 
z nas ostatnie poty, a nastêpnym puœci bez najmniejszego problemu. Opisane przez 
nas lody zmieniaj¹ siê z godziny na godzinê, z tygodnia na tydzieñ, z roku na rok. 
Spowodowane jest to ró¿n¹ iloœci¹ opadów i iloœci¹ ³ojantów. Z samego rana 
wymagaj¹cy trudny lód po kilku godzinach "obróbki" bez problemu puszcza na ¿ywca 
nawet pocz¹tkuj¹cych, aby po krótkim czasie ponownie odrodziæ siê w postaci 
budz¹cej szacunek. Przewodniki, które znajduj¹ siê aktualnie na rynku, opisuj¹ zalety 
S³owackiego Raju w lecie, informuj¹c tylko i wy³¹cznie o wodospadach, które zim¹ 
nie zawsze zachêcaj¹ do za³ojenia, natomiast zupe³nie ignoruj¹ namokniête zbocza, 
które przeistaczaj¹ siê w powa¿ne problemy lodowe. Przewodnik napisany jest na 
podstawie w³asnych doœwiadczeñ - wszêdzie byliœmy osobiœcie.

Robert Porzycki "Porzyc", Marcin Tasiemski "Krecik"

Organizujemy wyjazdy partnerskie, kontakt: tasiemski@man.pl

Kysel

W¹wóz na wschodnim kraju p³askowy¿u 
Glac, miêdzy grzbietami Pir• i Èertova 
siho•. Na d³ugoœci 1,5 km ró¿nica 
wzniesieñ wynosi 180 m. Od miejsca 
Kyse¾-rácestie w¹wóz dzieli siê na Ve¾ký, 
Malý i Vysný Kyse¾. 

Z turystycznego punktu widzenia historia 
odkrywania w¹wozu jest bardzo ciekawa. 
Chocia¿ Kyse¾ by³ po³o¿ony najbli¿ej 
ówczesnego centrum turystycznego, 
miejscowoœci Spišska Nova Ves, minê³o 
wiele lat zanim pionierzy turystyki 
dokonali ca³oœciowego przejœcia w¹wozu. 
27 czerwca 1900 roku odby³a siê 
pierwsza wyprawa, ale ca³y w¹wóz uda³o 
siê przejœæ dopiero 27 sierpnia 1907 
Kazimierzowi Kozlowskému wraz z 
przyjació³mi. W roku 1925 pracownicy 
wydzia³u transportu kolejowego z miasta 
Spišska Nova Ves zamontowali pierwsze 
metalowe mostki i drabinki. W 1975 roku 
cz³onkowie Górskiej S³u¿by udostêpnili 
omijany do tej pory odcinek nad 
Obrovskym vodopadom. 
 W dniach 16 i 17 lipca 1976 roku przy 
ujœciu w¹wozu do Bieleho potoku szala³ 
po¿ar, który stopniowo ogarn¹³ ca³¹ lew¹ 
stronê brzegu Kyse¾ (zbocze góry Pir•). 
Spaleniu uleg³o 30 ha lasu. Z powodu 
du¿ego niebezpieczeñstwa spadania ska³ 
i opalonych drzew przejœcie w¹wozem 
zamkniêto a¿ do odwo³ania. Z racji 

Bezpieczeñstwa zdemontowano drabinki, a do zwiedzania jest dostêpna tylko zastêpcza trasa, 
prowadz¹ca przez tereny nie objête po¿arem - Malý a Ve¾ký Kyse¾. Pomimo po¿aru, jest to 
nadal rewelacyjne miejsce dla œrednio i bardzo zaawansowanych ³ojantów. Przepiêkny zak¹tek 
pod ka¿dym wzglêdem. Miejsce otoczone wysokimi, pionowymi, przewieszonymi ska³ami, 
tworz¹cymi cudowny kanion z czterema wspania³ymi lodospadami. Dojœcie z Klaœtorisko w 
kierunku na Ma³y Kysel niebieskim szlakiem w dó³ 15 minut, potem skrêt w lewo na ¿ó³ty. Szlak 
koñczy siê na mostku widokowym. Z tego miejsca robi siê zjazd i tu nale¿y siê zastanowiæ nad 
powrotem - brak drabinki. Nale¿y zostawiæ jak¹œ linê i potem wyma³powaæ po niej albo wyjœæ po 
wisz¹cym prêcie, albo 15 metrów drytoolingu bez ¿adnych przelotów. Po dokonaniu w³aœciwego 
wyboru i zjeŸdzie na dó³ najpierw nale¿y rozgrzaæ siê na Kaplnkovy vodopad. Jako drugi nale¿y 
zaliczyæ kaskadowy œciek usytuowany po prawej stronie od najwiêkszego problemu. Na g³ówne 
danie oczywiœcie 120-metrowy, fantastyczny zlodowacia³y jêzor Obrovsky Vodopad.

Velky Kysel

Œredniej urody dolina. Najlepsze dojœcie z Klastoriska: szlakiem niebieskim w g³¹b doliny i na 
rozstaju szlakiem zielonym w górê. Mo¿na te¿ po³¹czyæ wspinaczkê w Sokoliej Dolinie z 
powrotem przez Velky Kysel i Klaœtorisko do Cingova. W dolinie znajduje siê kilka ma³ych 
lodzików, z których na uwagê zas³uguje tylko jeden, znajduj¹cy siê w górnej czêœci dolinki po 
lewej stronie (nr 17).

Maly Kysel

Dojœcie do doliny szlakiem niebieskim z Klastoriska. Bardzo piêkna dolina, zw³aszcza jej 
pocz¹tkowy odcinek, który tworzy doœæ ciasny kanion z kilkoma uskokami. Po bokach znajduj¹ 
siê ma³e lodziki raczej niegodne zachodu. Wspania³e miejsce dla spacerowiczów.

14.Kaplnkovy vodopad - 12m - 70-80°, IV;
Znajduje siê bezpoœrednio pod k³adk¹ spacerow¹. 
Dobry lód do ¿ywcowania i rozgrzewki.

15.Obrovsky vodopad - 120m - 80-90°, V;
Najwy¿szy lodospad w Slowackim Raju. Bardzo 
trudna i wyczerpuj¹ca wspinaczka. Tylko dla 
zaawansowanych. Odcinki z trudn¹ do osadzenia 
asekuracj¹. Zejœcie: zjazd z drzew poprzez 
Podwójny Jêzor Lodowy na dno kanionu.

16.Podwójny Jêzor Lodowy - 70m - 80 - 90°, V;
Znajduje siê na prawo od nacieku. Tworz¹ go dwa 
jêzory lodowe zakoñczone pochy³ym lodowym 
tarasem.

17.Lodopad - 8m - 75-90°, VI / VII;
Mo¿e krótki, ale ostry, sk³ada siê g³ównie z 
kalafiorów.

Jakiekolwiek czerpanie korzyœci materialnych z tego wydawnictwa - zabronione!
kopiowanie, powielanie, rozpowszechnianie - wskazane!

Jakiekolwiek czerpanie korzyœci materialnych z tego wydawnictwa - zabronione!
kopiowanie, powielanie, rozpowszechnianie - wskazane!
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Informacje praktyczne

1. Sprzêt

Podstaw¹ komfortu fizycznego i psychicznego podczas wêdrówek i 
wspinania jest odpowiedni ubiór i wyposa¿enie. W tym wypadku na zakupach nie 
wolno oszczêdzaæ. Proponujemy bieliznê antypotn¹, bluzy z polaru, spodnie i kurtkê 
z nieprzemakalnego materia³u (najlepiej wszystko z koñcówk¹ tex). Niezbêdne s¹: 
czapka, grube rêkawice i cienkie polarowe rêkawiczki. Podstaw¹ wspinania w lodzie 
s¹ raki, najlepiej dwunastozêbne atakuj¹ce (pionowe zêby), inne te¿ trzymaj¹, tylko 
trzeba bardziej uwa¿aæ, czekany (dziaby) i kask. Nie zapomnijcie zabraæ czo³ówki, 
poniewa¿ powrót po zalodzonych drabinkach w nocy mo¿e okazaæ siê nie lada 
problemem. Proponujemy ubiór w kolejnoœci: stopy - skarpety wysokie bawe³niane, 
buty plastikowe, raki; nogi - spodnie z polaru, spodnie wiatro/wodoszczelne, 
ochraniacze na buty pod kolana na g³êboki œnieg; korpus - koszulka antypotna, 
bezrêkawnik polarowy, bluza polar i kurtka wiatro- i wodoszczelna; rêce - lekkie 
rêkawiczki na podejœcie, nieprzemakalne na wspin, dziaby; g³owa - kominiarka i kask.

Znakomitym kompendium wiedzy na temat sprzêtu i asekuracji w lodziejest 
strona Karkonoskiego Klubu Wysokogórskiego - www.karkonosz.org

2. Wy¿ywienie

Generalnie z jedzeniem lepiej liczyæ na siebie. Wje¿d¿aj¹c do Popradu, po 
prawej stronie stoi gigant TESCO czynny non stop. W œrodku mo¿na kupiæ ciep³ego 
sma¿onego kurczaka, kie³baski, boczek i przeró¿ne sa³atki. Na Klaœtorisko jest 
schron, gdzie mo¿na coœ zjeœæ na gor¹co.

3. Po³o¿enie

S³owacki Raj znajduje siê pomiêdzy 48° 50 i 48° 58 szerokoœci geograficznej 
pó³nocnej oraz 20°10i 20°32 d³ugoœci geograficznej wschodniej na S³owacji. Na 
pó³nocy S³owacki Raj graniczy z czêœci¹ Kotliny Hornadzkiej, na po³udnie z 
Rudawami S³owackimi, a na zachód od S³owackiego Raju rozpoœciera siê czêœæ 
Ni¿nych Tatr. S³owacki Raj jest parkiem narodowym, którego siedziba znajduje siê w 
Nowej Wsi Spiskiej.

4. Dojazd

Podajemy dojazd z przejœcia £YSA POLANA przez STARY SMOKOVEC. 
Od granicy nale¿y jechaæ g³ówn¹ drog¹ do skrzy¿owania w Tatrzañskiej Kotlinie, 
gdzie skrêcamy na Stary Smokovec i dalej wzd³u¿ Tatr, nale¿y lekcewa¿yæ wszystkie 
drogowskazy na Poprad i wyszukiwaæ po lewej stronie CENTRUM SPORTU, a po 
prawej POLSKA RESTAURACJA (menu po polsku, jedzenie OK) - od teraz trzeba 
byæ czujnym. Na pierwszym skrzy¿owaniu po lewej stronie bêd¹ tory kolejowe, nale¿y 
przejechaæ po nich w kierunku na Poprad. Teraz ju¿ prosto w dó³. Uwaga na Poprad - 
jest kiepsko oznakowany. Kierowaæ siê na drogê nr 18, kierunek PRESOV. Po 
pokonaniu Popradu, po dojechaniu do miejscowoœci HÓRKA, skrêca siê w prawo na 
HRABUŒICE, SPIŒSKY ŒTIAVNIK, potem krêt¹ g³ówn¹ drog¹, mijamy wiadukt 
kolejowy. Na rozwidleniu skrêcamy w lewo na HRABUŒICE, BETLANOVCE (mamy 
pierwszeñstwo, ale lepiej uwa¿aæ), nastêpnie w lewo na HRABUŒICE, a potem w 
prawo na BETLANOVCE. Przeje¿d¿amy przez BETLANOVCE i skrêcamy w prawo 
na STRATENA, mijamy mostek i po 700 metrach zje¿d¿amy z drogi w lewo do 
PODLESOK na parking.
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Sokolia Dolina

Sokolia Dolina jest jednym z najbardziej 
zadziwiaj¹cych w¹wozów S³owackiego 

Raju i znajduje siê na wschodnich 
obrze¿ach p³askowy¿u Glac. 

Jej turystyczne znaczenie by³o odkryte 
jako ostatnie. Pierwsze przejœcie (w dwie 

strony) mia³o miejsce w kwietniu 1910 
roku. L. Rokfalussy ze 

wspó³pracownikami przeszed³ w¹wóz z 
do³u, a A. Mervay ze wspó³pracownikami 
z góry od p³askowy¿u Glac. W roku 1912 
przebyto j¹ w zimie. W roku 1913 by³a po 
raz pierwszy oznaczona. W latach 1979-

1981 trasê wêdrówki zupe³nie zmieniono. 
Najbardziej interesuj¹ce jest przejœcie 

ko³o Wodospadu Welonowego (Závojový 
vodopad) - jeden z najwy¿szych w 

S³owackim Raju. W przeciwieñstwie do 
pierwotnej trasy, wytyczonej wysuniêtymi 
przejœciami, dziœ przechodzi siê wprost z 
pomoc¹ drabinek, mostków i schodków. 

D³ugie podejœcie rekompensuje 
dwuwyci¹gowe wspinanie tym kapitalnym 

lodem. Droga dla doœwiadczonych, 
jednak¿e istnieje mo¿liwoœæ za³o¿enia 

wêdki z dwóch mostków. S¹ dwa 
rozs¹dne dojœcia. Je¿eli jesteœ na 

Klaœtorisko, zejdŸ ¿ó³tym szlakiem do 
zielonego, potem p³askim terenem 30 

minut, nastêpnie skrêæ w prawo na ¿ó³ty. 
Je¿eli jedziesz tylko na jeden dzieñ, lepiej 

wystartowaæ z Æingov niebieskim 
szlakiem, nastêpnie zielonym (ca³oœæ po 

p³askim) i skrêt w prawo na ¿ó³ty. Po 
d³u¿szym marszu jak teren zacznie 

stawaæ wypatruj po prawej stronie dwóch 
nacieków. Boèný, Skalný - dobre na 

rozgrzewkê. Obok Zavojovy, po prawej 
stronie, znajduje siê sopel. Nastêpnie 
warto podejœæ jeszcze na Vyœny - jest 

mniejszy, ale za to szeroki i ³adnie stoi..

9.Boèný, 20m - III;

Zjazd z drzewa.

10.Skalný - 22m - III;

Zjazd z drzewa.

11.Zavojovy Lodopad - 90m - 75-90°, V;
Sk³ada siê z trzech tarasów poprzedzielanych 
pionowym lodem. Miejsca wypychaj¹ce, mo¿liwoœæ 
wêdkowania. Zejœcie: szlak, drabinki.

12.Sopel - 15m - 90°, VI / VII;
Obok Zavojovego po prawej stronie drabinek, lód 
ekstremalny z problematyczn¹ asekuracj¹, mo¿liwa 
wêdka.

13.Vyœny - 12m - 90°, V;
30 metrów nad Zavojovym, mo¿liwoœæ za³o¿enia 
wêdki, trzeba obejœæ lodospad po prawej stronie, 
poniewa¿ drabinka przewa¿nie zawsze zalana jest 
lodem.

Jakiekolwiek czerpanie korzyœci materialnych z tego wydawnictwa - zabronione!
kopiowanie, powielanie, rozpowszechnianie - wskazane!

Jakiekolwiek czerpanie korzyœci materialnych z tego wydawnictwa - zabronione!
kopiowanie, powielanie, rozpowszechnianie - wskazane!



8 5

9

Informacje praktyczne c.d.

5. Baza noclegowa

PODLESOK - baza noclegowa (++421-53-4299165 recepcja, ++421-53-
4299163 fax, slovrajbela@stonline.sk). Nale¿y zarezerwowaæ chatê, w weekend 
mog¹ byæ k³opoty z wolnym miejscem. Polecamy Chata Javorina. Iloœæ chat - 12. 
Cena za nocleg 220 SK. W ka¿dej chacie s¹ 3 ³ó¿ka na górze i 2 na dole, toaleta, 
umywalka i prysznic z ciep³¹ wod¹. Uwaga, woda ma siê laæ non stop, nie wolno jej 
zakrêcaæ. Ogrzewanie jest wy³¹czane dwa razy dziennie, rano i wieczorem, wtedy 
najlepiej zrobiæ kilkaset przysiadów.

KLASTORISKO - pierwsze schronisko turystyczne powsta³o tu w roku 1923. 
Na Klaštorisku znajduj¹ siê ruiny klasztoru kartuzjañskiego z prze³omu XIII i XIV 
wieku, obecnie w rekonstrukcji. BAZA TURYSTYCZNA: domki campingowe, 
restauracja, stacja górskiego pogotowia, tel. wspólny: (053) 449-3307. DOJŒCIE: 
najlepiej podejœæ z PODLESOK, do wyboru 4 szlaki, ³agodna jest kombinacja - 
niebieskim, a potem zielonym. BAZA NOCLEGOWA: spartañska, chatki rozstawione 
na polanie oferuj¹ jedynie ciep³o, ³ó¿ko z poœciel¹ i such¹ miednicê. Dyskomfort 
noclegu refunduje po³o¿enie. REŒTAURACIA: czynna jest oficjalnie w godzinach 8-
20, mo¿na tu smacznie zjeœæ i zaspokoiæ pragnienie. Uwaga - wolno jeœæ i piæ tylko 
to, co kupimy na miejscu. W niedzielê, je¿eli nie otworzyli na czas, trzeba zapukaæ z 
boku do recepcji. W tygodniu mo¿e siê zdarzyæ, ¿e nikogo nie ma, bo - dowcipnisie - 
pojechali na dó³ po zapasy. Wieczorami przekszta³ca siê w integracyjn¹ œwietlicê, 
gdzie wszyscy, na pocz¹tku w ma³ych grupach i przy ma³ym co nieco, dziel¹ siê 
wra¿eniami za³ojonych lodów, a po godzinie bariery jêzykowe zostaj¹ definitywnie 
zniesione i ca³a REŒTAURACIA dr¿y w posadach od gromkiego œpiewu. W œwietlicy 
cisza nocna nie obowi¹zuje, poniewa¿ do najbli¿szej chatki jest 150 metrów.

PN S³owacki Raj

Park Narodowy S³owacki Raj znajduje siê we wschodniej czêœci S³owacji. W 
roku 1964 zosta³ uznany za teren chroniony, a w 1988 decyzj¹ w³adz S³owackiej 
Republiki zosta³ przemianowany na Park Narodowy. Rozci¹ga siê na powierzchni 19 
763 ha, a jego ochronna otulina ma 13 011 ha. Pierwotnie ca³y teren obecnego parku 
by³ jednolit¹ p³aszczyzn¹, któr¹ stopniowo biegi rzek oraz potoków pociê³y na kilka 
mniejszych i wiêkszych p³askowy¿ów. Mniejsze potoczki w ci¹gu tysiêcy lat 
wytworzy³y w S³owackim Raju charakterystyczne w¹wozy z wodospadami

Piecky

Wapienny w¹wóz w pó³nocno-zachodniej czêœci 
opisywanego terenu. Potok ma swoje Ÿród³a w 

zachodnich zboczach wzgórza Glacu, uchodzi do 
potoku Ve¾ka Biela voda przy osadzie Píla. Dolny 
bieg, a¿ po rozwidlenie, nosi nazwê Biela dolina. 

Pierwsze przejœcie w¹wozem przypisuje siê A. 
Mervayovi ze wspó³pracownikami w 1911 roku. 

Bardzo dobra dolina na jedn¹ z pierwszych wypraw. 
Dojazd z Podlesok do Pila, gdzie auto zostawiamy 

na parkingu. Przejœcie dolin¹ bez trudnoœci- 
w³aœciwie ca³y czas droga prowadzi prawie w 

poziomie. Po oko³o 30 minutach dochodzimy do 
celu. Szlak ¿ó³ty. Tu¿ przed Velky vodopad na 

prawo wchodzimy pomiêdzy ciasny mur skalny. 
Kilka ma³ych lodzików na doszlifowanie formy, je¿eli 

nie przeszkadzaj¹ powalone drzewa. 

8.Velky vodopad - 15m - 75-80°, IV;
Dla pocz¹tkuj¹cych mo¿liwoœæ za³o¿enia 
wêdki, wyjœcie po drabinie. Zejœcie: 
drabina lub zjazd.

 Na piêæ minut przed Velky vodopad, po lewej stronie wysoko w lesie, przy sprzyjaj¹cych 
warunkach tworzy siê jednowyci¹gowy kapitalny lód dla pocz¹tkuj¹cych 75-80° IV. Pozosta³e 
kilkumetrowe lody bardzo dobre do robienia na ¿ywca, przeznaczone dla tych, którzy maj¹ du¿o 
wolnego czasu i lubi¹ chodziæ po lesie..

Kalstorska Roklina

Najkrótsze dojœcie z Klaœtorisko zielonym szlakiem 
w dó³. Uwaga, szlaku nale¿y szukaæ na prawo od 
ruin. Jest to szlak jednokierunkowy i oznakowany 

jest tylko dla podchodz¹cych, dodatkowo wisi 
tablica "zakaz ruchu". Nale¿y go zlekcewa¿yæ i 

czujnym krokiem ruszyæ w dó³. Po drodze spotkamy 
dwa ma³e lody III i dojdziemy do sporego trzeciego - 

ostatniego o trudnoœciach IV d³. 15 m, mo¿liwoœæ 
za³o¿enia wêdki. Zrobienie tej dolinki zajmie Wam 

niewiele czasu, wiêc potraktujcie to jako dzieñ 
relaksu.

Zejmarska Roklina

Zejmarská roklina jest dostêpnym w¹wozem w po³udniowej czêœci S³owackiego Raju 
utworzonym przez potok, który sp³ywa z p³askowy¿u Geravy. Jego wody uchodz¹ do Hnilca pod 

osad¹ Mlynky-Biele Vody, a pocz¹tkiem jest obfite Ÿród³o Zejmarská studòa. Potok tworzy 
wielostopniowy system wodospadów kapitana Jána Nálepku, który pracowa³ w osadzie Biele 

Vody. W¹wóz przystosowali cz³onkowie Górskiej S³u¿by w 1963 r. Lody raczej kiepskie, 
natomiast odnoga po lewej stronie, zakoñczona wyjœciowym kominkiem skalno-lodowym, 

wynagrodzi³a nam trudy dojœcia.

 Na szlak dostaniecie siê, nadal nie u¿ywaj¹c 
sznura, podchodz¹c trochê do góry i trawersuj¹c 

zbocze wprost do potoku. Schodz¹c w dó³, 
napotkacie jeszcze jeden lód - te¿ ¿ywcowy. Dolinka 
pod wzglêdem lodów jest raczej kiepska, natomiast 

dojazd serpentynami po górach i przez osiedla 
cyganów uœwiadamia nam, ¿e istnieje "inny œwiat". 

Radzimy zabraæ ze sob¹ narty i po lodach pojeŸdziæ 
na nich w Mlynky, poprzez które przeje¿d¿amy 

doje¿d¿aj¹c do dolinki.
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Rejony wspinaczkowe

1.Sucha Bela - str.:7

2.Piecky - str.:8

3.Kalstorska Roklina - str.:8

4.Zajmarska Roklina - str.:8

5.Sokolia Dolina - str.:9

6.Kysel - str.:10

7.Velky Sokol - str.:11

UWAGA! ! Udostêpnione do wspinania s¹:

doliny SUCHA BELA i SOKOLIA DOLINA.

W pozosta³ych obowi¹zuje zakaz pod kar¹ grzywny.
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Sucha Bela

Jeden z najbardziej romantycznych 
w¹wozów S³owackiego Raju. Woda 

p³yn¹ca tym w¹wozem ma swoje Ÿród³a w 
pó³nocnej stronie p³askowy¿u Glac. Jego 

przebieg oddziela od siebie masywy 
Vtácieho hrbu i Rumanovej. Do potoku 
Ve¾ka Biela voda uchodzi dok³adnie w 

oœrodku Podlesok.

Historia odkrywania turystycznych 
walorów w¹wozu rozpoczyna siê w roku 
1900, kiedy grupa pod kierunkiem prof. 

M. Rótha dotar³a a¿ do Misovým 
vodopádom. W roku 1908 wytyczono i 
urz¹dzono szlak turystyczny. W marcu 

1910 grupa, pod kierunkiem A. Mervaya, 
przesz³a po raz pierwszy w zimie ca³y 
w¹wóz. Ostatecznie, ³¹cznie z dolin¹ 

Misových vodopádov, cz³onkowie 
Górskiej S³u¿by udostêpnili do 

zwiedzania w 1957.

Ta wspania³a dolina, znajduj¹ca siê w 
bezpoœrednim s¹siedztwie Podlesok 550 

m n.p.m., idealnie nadaje siê dla 
pocz¹tkuj¹cych i œrednio-zawansowanych 

wspinaczy. Dolinka wygl¹da, jakby by³a 
zaprojektowana ze zwiêkszaj¹c¹ siê 

skal¹ trudnoœci lodowych o ró¿nym 
stopniu trudnoœci. Mo¿liwoœæ za³o¿enia 

wêdki z drabinek, mostków itp. ¿elastwa. 
Szlak zielony. Od drogowskazu przed 

recepcj¹ wchodzimy wprost do doliny. Po 
wejœciu w dolinkê musisz 

przespacerowaæ siê trochê tym urokliwym 
zak¹tkiem zanim zobaczysz pierwszy 

lodowy naciek ze zbocza po lewej stronie. 
Przypatruj siê dok³adnie, poniewa¿ mo¿e 

byæ ukryty pod warstw¹ œniegu.

W kanionie napieraj¹cym wapiennymi 
œcianami, utworzy³y siê trzy uskoki z 

poziomymi dla wytchnienia tarasami. 
Za³ojenie wszystkich lodów w zespole 

dwuosobowym powinno zaj¹æ do 6 
godzin, bior¹c pod uwagê kolejki pod 

lodospadami, w których nale¿y poczekaæ.

1.Boæny vodopad -15m - 60° miejsce 85°, II;
Bardzo dobry lodospad dla pocz¹tkuj¹cych. 
Mo¿liwoœæ za³o¿enia wêdki. Proste niewymagaj¹ce 
wspinanie. Odcinek 85° wys. 1,5 metra.

2.Misove vodopady - ca³oœæ 50m - 85°, IV;

3.Naciek - 15m - do 90° III, IV/V;
Znajduje siê w po³owie d³ugoœci doliny po prawej 
stronie 15 metrów od szlaku. Mo¿na go zacz¹æ od 
do³u poprzez œciankê lodow¹, która z regu³y s³u¿y 
za podejœcie pod w³aœciwy naciek. Wspinanie doœæ 
wymagaj¹ce, zw³aszcza gdy jest to œwie¿y nie 
zadziabany lód. Zejœcie: zjazd z drzewka. Obok 
nacieku, po prawej stronie wysoko w lesie znajduje 
siê Lodowa Nitka.

4.Lodowa Nitka - 80m - 60-80°, IV;
Zakoñczona 15-metrow¹, rozleg³¹ lodow¹ œcian¹. 
Zejœcie, a raczej zjazd t¹ sam¹ drog¹.

5.Boæny vodopad - 20m - 60-90°, V
Trudne, wymagaj¹ce wspinanie. Przy 
nieprzechodzonym lodzie trudnoœci z osadzaniem 
przelotów, potem trawers w prawo do drzewa. 
Zejœcie: zjazd z drzewka.

6.Okienkový vodopad - 10m - 80°, III;
Wyjœcie przez okienko skalne na taras, polecamy na 
rozgrzewkê i od razu powrót do podstawy, 
ostrzejszy pion po prawej stronie - IV.

7.Kaskáda - 12m - 90°, V;
To najczêœciej oblegany lód w tej dolince. Na tyle 
szeroki, ¿e mog¹ go ³oiæ nawet dwie osoby naraz. 
Zjazd z drzewka.
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